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Итак, для зимних игр и забав необходимы
следующие условия:

не предлагайте игр, еде нужно долго и интенсивно бегать,
чтобы дети не вспотели (для бег а нужно ограничивать пространство) ;

в игре не должно быть трудновыполнимых движений
(например, прыжков через скакалку, препятствия, в высоту;
гимнастических упражнений и др.) ;

игры со снегом следует проводить в теплую ПОГОДУ, когда снег мягкий;

для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки;

зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной
площадке.

Поиск КАада

Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы.
Вам надо будет заранее купить в ближайшем магазине "клад".
Это может быть угощение (маленькая шоколадка, конфетка, игрушка
или сувенир. "Сокровище"нужно положить в непромокаемую коробочку
(пакетик) и спрятать под снегом в определенном месте.
Лучше всего прятать клад в лесу, в парке или во дворе собственного
(частного)дома (дачи) .

По заданию ребенок должен найти клад, руководствуясь вашими
подсказками. Подсказки могут быть простые, например, горячо-холодно
или более сложные: сделай два шага налево, потом три шага вперед и т.д.
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