
·

10 дневное меню МБДОУ «Детский сад N!! 16» - САД с 3 лет до 7 лет

1 день 2 день з день 4 день 5 день
завтрак

Макаронные изделия отварные с Каша рисовая молочная Омлет натуральный с маслом Каша манная молочная Каша пшенная молочная
маслом и сыром Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом сливочным Хлеб пшеничный с маслом
Хлеб пшеничный с маслом сливочным сливочным Кофейный напиток с молоком сливочным
сливочным Кофейный напиток с молоком Какао с молоком Какао с молоком
Чай с лимоном

2 завтрак
Сок Сок Сок Сок Сок
Груша Банан Яблоко

Обед :

Салат из моркови с чесноком Свежий помидор Салат из горошка зелёного Салат из свежих помидоров и огурцов Икра кабачковая I

Суп с рыбными консервами Щи из свежей капусты, с мясом и консервированного Рассольник ленинградский, с мясом и Суп картофельный с мясными
Овощи тушеные со сметаной Суп картофельный с крупой со сметаной фрикадельками
Котлета мясная Жаркое по-домашнему Свекла тушеная в молочном соусе Картофельное пюре Рис отварной
Соус томатный Компот из сухофруктов Биточки, рубленные из птицы Котлета рыбная Печень по - (:трогановски
Компот из сухофруктов Хлеб ржаной Соус томатный Соус томатный Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов Хлеб ржаной

Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полвник
Каша геркулесовая молочная Вареники ленивые с маслом Каша гречневая рассыпчатая Пирожок печеный из дрожжевого Рагу овощное
Хлеб пшеничный сливочным Молоко кипячёное теста с овощным фаршем Хлеб пшеничный
Какао с молоком Кисель Хлеб пшеничный Напиток из плодов шиповника Чай с лимоном

"



б день 7 день Вдень 9 день 10 день
завтрак

Макаронные изделия отварные с Каша гречневая молочная Омлет натуральный с маслом Каша пшенная молочная Запеканка из творога с манкой
маслом и сыром Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом
Хлеб пшеничный с маслом сливочным сливочным сливочным сливочным сливочным
Чай с лимоном Кофейный напиток с молоком Чай с молоком Какао с молоком Кофейный напиток с молоком

2 завтра"
Сок Сок Груша Сок Сок
Яблоко Банан

Обед
Салат из горошка зелёного Салат из свежих помидоров с луком Салат из свеклы Салат из свежих огурцов Свежий помидор
консервированного Суп из овощей со сметаной Щи из свежей капусты с мясом и Свекольник, с мясом и со сметаной Суп картофельный с бобовыми, с
Суп картофельный с клёцками с Картофельная запеканка с отварным со сметаной Картофельное пюре мясом птицы
мясом мясом Рис отварной Рыба тушеная Каша гречневая рассыпчатая
Капуста, тушенная с мясом Соус томатный Оладьи из печени Компот из сухофруктов Котлеты рубленные из птицы
Компот из сухофруктов Напиток из плодов шиповника Соус сметанный Хлеб ржаной Соус томатный
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник
Каша манная молочная Сырники из творога Каша геркулесовая молочная Булочка сдобная Рагу овощное
Хлеб пшеничный Кисель Хлеб пшеничный Ацидофилин Хлеб пшеничный
Какао с молоком Кофейный напиток с молоком (Кисломолочный продукт) Чай с лимоном


